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1 -INTRODUCAO

No dia 31 de dezembro de 2019, a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) recebeu
um alerta a respeito de casos de pneumonia ocorrendo na cidade Wuhan, na China. Em
7 de fevereiro de 2020, identificou-se o virus causador da doenca, uma nova cepa de
coronavirus. Esse virus foi chamado inicialmente de 2019-nCoV e, posteriormente,

nomeado de SARS-CoV-2.

A doenga provocada pelo SARS-CoV-2 ficou conhecida como COVID-19 e,
rapidamente, tornou-se um problema de saude publica mundial. Espalhando-se
rapidamente, atingiu todos os continentes ainda nos primeiros meses de 2020. No dia

11 de marco, a COVID-19 foi caracterizada como uma pandemia pela OMS.

A pandemia do Coronavirus (COVID-19) levou muitos paises a adotarem medidas
de restricdo da circulacdo de pessoas, seja ho comércio, nas escolas e, ndo poderia ser
diferente nas atividades de rotina em escritérios e ambientes administrativos, quer
sejam de orgdos publicos ou privados em geral.

A adocdo de um plano de acdo para o retorno das atividades de uma Organizacao
mostra-se relevante por contribuir para o emprego de medidas objetivas que

minimizem os riscos de surtos da doenca, contribuindo para a seguranca de usuarios de
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espacos publicos e privados, assim como para a contenc¢do da doenga, mitigando seus
danos.

Neste contexto, a SOLVISAUDE — Solugdes Inteligentes em Vigilancia em Saude,
que tem por missao apoiar as Organiza¢des no retorno seguro as atividades, vem
apresentar o de Plano de retomada da Associacdo de Pais e Mestres do Colégio Marista
S3o José Tijuca, definindo diretrizes e um conjunto de acdes que devem ser implantadas

e monitoradas.

2 - ACOES GERAIS

e Contratacdo de consultoria da empresa SOLVISAUDE para contribuir na criagao de

procedimentos e na chancela dos protocolos;

 Disponibilizacdo de Dispenser/frascos de alcool em gel para entradas e espagos de

maior fluxo;
e Limitacdo do numero de pessoas nos espagos comuns;

e Criacdo de comité de monitoramento com auditoria externa.

3 — DADOS EPIDEMIOLOGICOS DE SARS CoV2 (COVID19) NO
BRASIL E NO ESTADO E CIDADE DO RIO DE JANEIRO.

No Brasil foram notificados até o dia 13 de janeiro de 2021 8.195.637 casos de
COVID19, configurando uma taxa de incidéncia acumulada de 3.900 casos por 100.000
habitantes. O grafico abaixo evidencia os novos casos de COVID19 no Brasil. Podemos

observar a partir do més de novembro uma segunda curva de transmissao da doenca.



Plano de Seguranca e Retorno Seguro — Associagdo de Pais e Mestres do Colégio Sdo José

Grdfico 1 — Novos Casos de COVID19 por dia no Brasil

Novos casos diarios Média diaria em 7 dias

Datawrapper

No Estado do Rio de Janeiro, até o dia 08 de janeiro de 2021, foram notificados
452758 casos de COVID19, caracterizando uma incidéncia de 2.600 casos por 100.000

habitantes e uma mortalidade de 152 6bitos por 100.000 habitantes.

Na cidade do Rio de janeiro, foram 171843 casos confirmados. Quando
analisamos os casos por local de residéncia, observamos que no bairro da Tijuca, foram

confirmados 6716 casos, com 598 6bitos.

Grdfico 2 — Casos Confirmados de COVID19 na cidade do Rio de Janeiro por data de
inicio dos sinais e sintomas

marco setembro novembro
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O grafico acima (grafico2) evidencia a série temporal de casos confirmados de
COVID19 no municipio do Rio de Janeiro. Podemos observar uma primeira grande onda
de transmissdao entre os meses de abril e junho e uma segunda onda de transmissao,
semelhante a primeira, entre os meses de novembro e dezembro. Observa-se também
que, a semelhanca do ocorrido no primeiro semestre, ja existem sinais de queda da
transmissao no terceiro més da segunda onda, que coincide com o més de janeiro de

2021.

Ja no grafico 3 observamos que, apesar da alta do nimero de casos, a curva de
6bitos ndo acompanhou a mesma tendéncia, demonstrando uma menor letalidade

guando comparada a primeira onde de transmissdo.

Desta forma, concluindo, espera-se que, a partir das proximas semanas, haja
uma consolida¢dao da queda de transmissao de COVID19 na regiao metropolitana do
estado do Rio de Janeiro, incluindo a cidade do Rio de Janeiro, fen6meno este que
deve coincidir com a estratégia de inicio de vacinagdo contra SARSCoV2 pelo

Ministério da Saude.

Grdfico 3 — Obitos Confirmados de COVID19 na cidade do Rio de Janeiro por data de
ocorréncia do obito.

setembro novembro
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4 — SOBRE AS NORMAS SANITARIAS E LEGISLACOES

DECRETO N2 47.428 DE 29 DE DEZEMBRO DE 2020 - Prorroga o prazo do estado
de calamidade publica, reconhecido pela Lei Estadual n2 8.794, de 17 de abril de

2020, até o dia 12 de julho de 2021.

DECRETO N9 47.414 DE 18 DE DEZEMBRO DE 2020 — Prorroga, até o dia 20 de
janeiro de 2021, o prazo previsto no art. 52 do Decreto n? 47.345, de 05 de

novembro de 2020

DECRETO N2 47.250 DE 04 DE SETEMBRO DE 2020 - DISPOE SOBRE AS MEDIDAS
DE ENFRENTAMENTO DA PROPAGACAO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19),
EM DECORRENCIA DA SITUACAO DE EMERGENCIA EM SAUDE, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS. Ressalte-se que o Decreto Estadual em vigor, em seu artigo 7,
apesar de ndo explicitar a pratica de futebol, autoriza a pratica de atividades

esportivas ao ar livre.

RESOLUCAO CONJUNTA SEGOVI/CGM N2 01 DE 12 DE JANEIRO DE 2021.
Estabelece procedimentos para nomeacao dos servidores da Controladoria Geral
do Municipio do Rio de Janeiro em outros 6rgdos e entidades da Administracao
Publica Direta e Indireta do Poder Executivo do Municipio, Cdmara Municipal do
Rio de Janeiro, Tribunal de Contas do Municipio do Rio de Janeiro, Unido, Estados

e outros Municipios, e da outras providéncias.

A Resolucdo conjunta da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro e da

Secretaria de estado de saude do Rio de Janeiro, de 12 de janeiro de 2021, publicada no

Diario Oficial no dia 13 de janeiro de 2021, estabelece especificamente em relacdo as

atividades fisicas e de lazer em ambientes abertos em areas particulares:

RISCO MODERADO: Podem funcionar cumprindo as medidas protetivas

permanentes. E obrigatéria a ampliacdo do horario de funcionamento
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e RISCO ALTO: Podem funcionar cumprindo as medidas protetivas permanentes.
Limitagdo de publico em 2/3 da capacidade interna. E obrigatéria a ampliagdo do
horario de funcionamento.

e RISCO MUITO ALTO: Podem funcionar cumprindo as medidas protetivas
permanentes. Limitacdo de publico em 1/2 da capacidade interna. E obrigatdria

a ampliacao do hordrio de funcionamento.

Portanto, depreende-se das legislacbes vigentes, que a pratica de atividades ao ar livre,
mesmo que coletivas, respeitando as medidas de mitigacao de risco, estao autorizadas

pelas autoridades sanitdrias estadual e municipal.

5 — SOBRE O COVID19, SUAS MANIFESTACOES CLINICAS E
TRANSMISSAO

O Covid-19 é uma doenga causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta
um quadro clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratorios graves.
O SarsCov2 é transmitido pelo Contato de secregdes respiratdrias com mucosas (olho,
boca e nariz), expelida por tosse e fala de pessoas infectadas, assim como por
transmissdo indireta, pelo contato com superficies contaminadas e posterior contato

com mucosas.

Assim como o espectro clinico da doenga é muito amplo, duvidas ainda existem
sobre o risco de transmissdo do novo coronavirus por individuos assintomaticos. Este é
um fator dificultador para a implantacdo de medidas de controle em funcdo da
dificuldade de identificacdo deste publico, haja vista ndo haver uma metodologia barata

e amplamente disponivel para rastreio da popula¢do sem sinais e sintomas.

Por outro lado, os estudos mostram que um dos fatores relacionados a um maior
risco de transmissao é a carga viral, isto é, a quantidade de virus que aquele individuo
tem. Como é sabido que infec¢des assintomaticas e oligossintomaticas geralmente
estdo associadas a uma menor carga viral, o risco de transmissdo é, também

consequentemente menor.
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Desta forma, a implementacao de estratégias de identificagdo de individuos
sintomaticos com consequente isolamento é uma das estratégias efetivas para

diminuir o risco de transmissao na comunidade.

6 - ROTINAS GERAIS DE PROCEDIMENTOS DE HIGIENE E
SEGURANCA NA UNIDADE — MEDIDAS GERAIS

e Sera disponibilizado sabao liquido e papel toalha descartdvel em todos os
banheiros/lavabos
e Sera disponibilizado dlcool em gel 70%, para higiene das maos, em locais de
facil acesso, idealmente desde o acesso ao campo, nos seguintes locais:
o Dispenser de alcool gel na entrada/saida dos sanitarios
o Frasco de dlcool gel na sala dos mesérios.
o Frasco ou dispender de alcool gel no local de permanéncia de cada um

dos times.

Todas as lixeiras serdao abertas ou terdao seu acionamento por pedal.

Serd proibido a formacao de aglomerag¢des em dreas comuns

Quanto a limpeza das areas comuns, inclusive sanitarios, recomenda-se:

o Alimpeza sera sempre Umida, devendo ser utilizados produtos saneantes e de
limpeza comuns, de uso doméstico, adequados e devidamente regulamentados
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) por meio da Nota Técnica
n® 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA - Recomendacdes sobre produtos
saneantes que possam substituir o dlcool 70% e desinfeccdo de objetos e
superficies, durante a pandemia de COVID-19, ou a que a vier substituir

o Alimpeza devera ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas
mais limpas para as mais sujas:

= Paredes e teto (se aplicavel);
= Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros)
= |nstalag¢Oes sanitarias;

= QO piso é o ultimo a limpar.
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7 - ORIENTAGOES SOBRE HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE DOS
ATLETAS E COLABORADORES

» Todos os atletas das equipes serdo avaliados através de checklist especifico quanto a
presenca de sinais e sintomas de COVID19 nos ultimos 7 dias (casos suspeito de
COVID19) ou convivio intimo ou prolongado com caso confirmado para COVID19, sendo

procedido ao:

-Afastamento preventivo por 5 dias de qualquer atleta com caso confirmado de

COVID19 em ambiente domiciliar (a partir do ultimo contato).

- Afastamento imediato por até 10 dias de qualquer colaborador com sinais e
sintomas suspeitos de COVID-19 (Febre, Alteracdes de paladar e olfato, tosse,
coriza e dor de garganta) ou até que apresente resultado negativo por PCR ou

teste imunocromatografico de antigeno.

e Define-se

O Caso suspeito de COVID19 qualquer individuo com quadro clinico de febre,

alteracdes de paladar e olfato, tosse, coriza e odinofagia (dor de garganta).

O Caso confirmado de COVID19 qualquer individuo, independente dos sinais e

sintomas, que apresente teste de RT PCR ou antigeno para SARS-CoV2

positivo.

e O uso da mdscara facial é obrigatério por todos os atletas e demais
colaboradores enquanto permanecerem nas areas comuns.
e Somente atletas e arbitros estdo autorizados a permanecerem sem a mascara facial

durante os jogos, devendo voltar a utiliza-las apds o término das partidas.
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e N3ao serd permitido o uso dos vestidrios para troca de uniformes e banhos, devendo
os atletas comparecerem as partidas devidamente paramentados. Da mesma forma
a desparamentacdo ndo deverd ocorrer nas dependéncias do colégio.

e Ao término das partidas ndo serd permitida a presenca dos atletas nas dependéncias
do colégio, exceto aqueles que atuardo como mesarios.

e Os atletas serao orientados a higienizar as maos antes do inicio de cada partida.

e Os atletas serdo orientados a ndo compartilhar mascara, face shield, garrafas, copos,

e outros materiais de uso pessoal etc.;

8 - ESTRUTURAGAO DE COMITE DE GESTAO PARA IMPLANTAGAO
E ACOMPANHAMENTO DO PLANO DE RETOMADA.

e Serd constituido grupo gestor que tera como fungdo implantar e monitorar todas as
etapas e atividades do plano instituido.

e Devem ser instituidos pelo comité gestor rotinas de alertas aos colaboradores sobre
a importancia da manutencao das medidas ndo farmacoldgicas de enfrentamento
ao COVID-19.

e O comité gestor deverd monitorar as acOes através de checklist, devendo
reportar imediatamente as autoridades superiores qualquer ndo conformidade
identificada.

e A SOLVIS fard a certificacdo externa do plano. Qualquer intercorréncia grave
identificada serd imediatamente reportada a presidéncia da APM e, em caso de

reincidéncia, haverd suspensdo do selo de conformidade.



Plano de Seguranca e Retorno Seguro — Associagdo de Pais e Mestres do Colégio Sdo José

9 - ROTINAS E FLUXOS DE SEGURANCA NAS DIVERSAS
DEPENDENCIAS

e Serdo realizados 5 jogos por dia, sempre aos domingos, nos horarios de 08:30h,
09:30h, 10:30h, 11:30h e 12:30h.

e Os atletas de cada equipe deverdo chegar ao local dos jogos no maximo 30 minutos
antes do horario do jogo, devendo permanecer nas dreas destinadas ao time,
conforme figura A.

e Deverdo ser respeitados os fluxos de entrada das equipes e de saida para o campo
de futebol. No intervalo dos jogos, as equipes entrardo nos espagos de
concentracdo pela porta do campo, devendo se direcionar para as areas de cada
equipe. (figura A)

e QOs atletas reservas deverdo permanecer nas areas destinadas de cada time (ao lado
da drea dos mesdrios), sendo obrigatdrio o uso de mascaras neste local.

e N3o serd permitida a presenca dos atletas nas dependéncias do colégio apds o
término do jogo, exceto aqueles que auxiliardo como mesarios.

e A presenca de acompanhantes durante o horario dos jogos serd desestimulada.
Quando houver, deverdao permanecer com madscara nas arquibancadas ou nos
bancos situados atras do gol, também respeitando o distanciamento minimo de 1

metro, sendo o uso da mascara facial obrigatdria. (Figura B)
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Locais de Dispensagdo de Alcool em Gel
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